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QUERIDO LECTOR

Han pasado ya cinco meses desde que comenzamos esta andadura y, sinceramente, la respuesta ha
superado todas nuestras expectativas. Ver como seguis aqui, leyendo cada publicacion, compartiendo
vuestras opiniones y, lo mas importante, aportando ideas frescas y valiosas, es el mayor motor que
tenemos.

No es una frase hecha: Sin vuestra ayuda, esto simplemente no seria lo mismo. Vuestra participacion ha
transformado lo que era una iniciativa en algo vivo, dinamico y, sobre todo, mucho mas enriquecedor para
todos.

Esperamos, de corazdn, que este espacio continle creciendo y que, con el tiempo, se convierta en una
pieza iconica de la historia de nuestro club, un testimonio de lo que podemos lograr cuando trabajamos

juntos.

iGracias por ser parte fundamental de esto!
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CHISCO LAGARTO

iQué momento tan emocionante para todo el Club de Campo La Galera!

Tenemos el inmenso placer de compartir con todos ustedes una gran noticia directamente desde el Circuito
de Profesionales de Madrid. Estamos profundamente orgullosos de la calidad y el talento que tenemos en
casa.

Queremos extender nuestra mas sincera y calurosa enhorabuena a nuestro querido profesor de golf, jChisco
Lagarto! que ha logrado un resultado absolutamente impresionante, consiguiendo una magnifica tercera
posicion con una vuelta espectacular de -4 en este prestigioso circuito.

Este logro no es solo un triunfo personal para Chisco, sino que representa un inmenso orgullo para toda la
familia de La Galera. Su dedicacion, su profesionalidad y su habilidad en el campo son un claro ejemplo a
seguir para todos nuestros jugadores, desde los mas pequenos que empiezan en la escuela hasta los mas
experimentados. Nos inspira a todos a esforzarnos y a amar este deporte con la misma pasion que él
demuestra.

iFelicidades, Chisco! Tu éxito es también nuestro éxito, y nos motiva a seguir creciendo juntos en el mundo
del golf.

iEstamos deseando verte de nuevo en nuestras instalaciones y celebrar contigo este fantastico resultado!
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RESULTADOS CAMPEONATO INTERCLUBS
CASTILLA Y LEON

Nuestro equipo La Galera ha logrado una 62 posicion en la clasificacién handicap en el Campeonato Interclubs
de Castilla y Ledn, celebrado este pasado sabado 10 de mayo en Sotoverde Golf.

El club estuvo representado por un gran equipo compuesto por:
Carmen Garabito

Rodrigo Garabito

Covadonga Lopez Millan

Carmen Lépez Millan

Covadonga L6pez Millan gana la 3 prueba de la Liguilla Alevin de FGCYL

iEnhorabuena a nuestros representantes!
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SEGUNDA JORNADA DEL CAMPEONATO PROMESAS
BENJAMIN Y ALEVIN HCP NO NACIONAL

RESULTADOS HAMNDICAP
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Covadonga Lopez
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SEGUNDA JORNADA DE LA XVI LIGA LADIES
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OPEN SOCIAL PRIMAVERA

El Open Social Primavera de La Galera se celebr6 el pasado sabado 10 de mayo en el Club de Campo La
Galera.

Este torneo es un evento destacado en el calendario del club y se caracteriza por su formato social, lo que
significa que, ademas de la competicion, busca fomentar la participacion y el buen ambiente entre los
golfistas.

Es un torneo abierto a jugadores y jugadoras con licencia de la Real Federacion Espanola de Golf y un
handicap de 36.0 o inferior. El limite de participantes suele ser de 96, lo que indica una buena afluencia.

. Formato de Juego: Individual Stableford. Este formato es muy popular en torneos sociales porque
permite que jugadores de diferentes niveles compitan de manera equitativa, ya que los puntos se
ajustan al handicap de cada uno.

. Horarios de Salida: Es muy probable que se utilizara el formato de salidas a tiro (shotgun) por la
manana (a las 9:00 AM) y, si la participacion fue alta, también por la tarde (a las 2:00 PM), para agilizar
el juego y que todos los participantes terminasen mas o menos a la misma hora.

. Objetivo Social: Como su nombre indica, el "Social" enfatiza que, méas allad de la competicion, el objetivo
principal es disfrutar de una jornada de golf, reencontrarse con otros socios y jugadores, y fomentar el
ambiente de club. La entrega de premios suele ir acompanada de un aperitivo o comida para cerrar la
jornada.

EL OPen soclaL
PRIMAaveRra SE HA
CONVERTIDO EN UNA CITa
IMPORTAaNTe en eL
caLenpaRrIo De La GaLera,
aTRayenbno a MUcHOS
GOLFISTas POR SU
CaRaCTeR COMPETITIVO Y :
a La vez DISTenbIDo. s S |

A A A
[’ i 1

CONSULTA LOS RESULTADOS
ESCANEANDO EL CODIGO QR
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MINI FANATIC DE ABRIL

Evento que se celebra el Gltimo sabado de cada mes, comenzando en diciembre y culminando con una gran
final en junio. Esto proporciona una continuidad y permite a los pequenos mantener la practica y la
competicion de forma regular.

¢Preparados para la gran final?

Detras de cada pequena gran jugada, de cada sonrisa y de cada aplauso, esta la magia de nuestros
profesores. Su entusiasmo les impulsa, su consistencia los guia, su infinita paciencia los define y su entrega
es total. Son ellos quienes, con cada clase y cada "mini-fanatic", logran que nuestros jévenes deportistas no
solo aprendan y mejoren, sino que, sobre todo, vivan la alegria del padel con una pasion contagiosa. Son el
motor de su diversion.
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DESCUBRE NUESTRA NUEVA CARTA

Este mes de mayo, en el Club de Campo La
Galera estrenamos una carta renovada con
propuestas que combinan el sabor de siempre
con nuevas ideas para sorprenderte. Nuestro
equipo de cocina ha preparado una seleccién de
platos para el menu del dia y el menu de fin de
semana pensados para disfrutar en compania, en
un entorno dnico y al aire libre.

Desde opciones ligeras y frescas como el tartar
de aguacate con atun rojo o las flores de
alcachofa con jamén, hasta platos de cuchara 'y
brasas como las carrilleras al vino tinto, el codillo
asado o nuestros clasicos huevos rotos con
guarnicién personalizada.

Ademas, si buscas una experiencia mas
completa, puedes acompanar tu men( con alguna
de nuestras sugerencias antes del mena:
embutidos ibéricos, zamburinas a la plancha o
nuestra tabla de quesos.

Y para cerrar, nuestros postres caseros como la
tarta de queso, el brownie con helado o la tarta
aniversario, te dejaran con un dulce recuerdo de
cada comida.

Reserva tu mesa en el 644 11 59 94 y déjate
sorprender por el sabor de La Galera.
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DELICIAS CULINARIAS Y AMISTAD EN EL GREEN

El pasado lunes 27, La Galera ha tenido una visita
de lujo.

Es un honor haber recibido en nuestro campo a
Manuel Vazquez, conocido carinosamente como
"Santi".

Un Maestro Culinario en Nuestra Casa.

Santi es un reputado chef de Cantabria que acaba
de poner fin a una impresionante trayectoria de mas
de 20 anos al frente de los fogones de “La
Nogalea”, uno de los restaurantes mas prestigiosos
de la region. Su jubilacién marca el inicio de una
nueva etapa, en la que, como él mismo dice, se
dedica a lo segundo que mejor se le da: Ganar a
sus amigos en el campo de golf.

Su visita a nuestro club no es una coincidencia.
Recientemente, hemos tenido el placer de
incorporar a nuestra carta uno de sus platos mas
emblematicos y queridos. las deliciosas albéndigas
de tudanca rellenas de queso sobre puré de patata
trufado. Y para asegurar que este manjar se
replique con la maxima fidelidad y sabor, Santi ha
tenido la enorme generosidad de ofrecer sus
valiosas recomendaciones a nuestro equipo de
cocina.

iEstamos inmensamente agradecidos por su visita y
por compartir su sabiduria con nosotros! {Muchas
gracias, Santi, por este gesto tan especial!

SI QUIERES PROBAR LAS
ALBONDIGAS, RESERVA MESA
EN NUESTRO RESTAURANTE,
ESTAN EN BUENISIMAS.
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¢SABIAS QUE...?

COSAS QUE NO SABIAS SOBRE EL NERVIO VAGO

El nervio vago, también conocido como nervio craneal X, es uno de los nervios mas importantes del cuerpo.
Forma parte del sistema nervioso parasimpatico y se encarga de muchas funciones automaticas vitales.

Funciones principales:
Controla funciones involuntarias como el ritmo cardiaco, la digestion y la respiracion.

Transmite senales entre el cerebro y 6rganos como el corazén, los pulmones, el estémago, el higado, los
rinones y los intestinos.

También esta involucrado en funciones como la deglucion, el habla y el reflejo del vomito.
Activar el nervio vago ayuda a calmar el sistema nervioso y reducir el estrés. Aqui van formas naturales y
sencillas de estimularlo:

1. Respiracion profunda y lenta: Inhala por la nariz contando 4 segundos, exhala por la boca contando 6-8.
Eso activa el sistema parasimpatico.

2. Cantar, tararear o recitar en voz baja: Las vibraciones estimulan el nervio vago, especialmente en la
garganta.

3. Exposicion al frio: Salpicar agua fria en la cara o aplicar una toalla fria en el cuello puede activar el reflejo
vagal.

4. Meditacion y mindfulness: Enfocarte en el presente reduce la actividad simpatica (de alerta) y potencia la
parasimpatica (de calma).

5. Masaje suave en el cuello o detras de las orejas: Esa zona tiene ramificaciones del nervio vago.
6. Ejercicio moderado: Caminatas suaves o0 yoga ayudan a regularlo con el tiempo.

7. Conexion social segura: Hablar con alguien que te da calma también activa el vago.

EL NEeRVIO VaGo PRODUCE eL ReFLeJOo De La
TOS, La DeGLUCION 0 eL vOmITO. ADemas,
TIene GRan IMPORTAaNcIa en eL sisTema

DIGeSTIVO, ¥a QuUe COORDINAa LOS
movIimIenTos De esOFaGo e InTesTIno, asi
CoOmo, LOS ORGaANo0s VISCeraLes.

INTeRVINIenDno, Tamsien, en La sensacion

GUSTAaTIVa e IDenTIFIcacion be SaBOREeS.
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¢SABIAS QUE...?

COSAS QUE NO SABIAS SOBRE EL NERVIO VAGO

Rutina diaria para estimular el nervio vago:
1. Respiracion diafragmatica (3 min)

. Siéntate comoda, espalda recta.

. Inhala profundo por la nariz en 4 segundos, sintiendo que se infla tu abdomen.
. Exhala por la boca lentamente durante 6-8 segundos.

. Repite durante 3 minutos.

2. Tarareo o canto suave (1-2 min)

. Tararea una melodia que te guste o simplemente di “mmmm” como si sintieras algo rico.

. Puedes cerrar los ojos y sentir la vibracion en tu garganta

. Masaje (1 min)

. Con las yemas de los dedos, masajea suavemente detras de tus orejas y a lo largo del cuello (a los
lados de la traquea).

. Hazlo con carino, como si acariciaras a un animalito.

4. Agua fria (opcional, 30 seg)

. Lavate la cara con agua fria o coloca una toalla fria en el cuello.
. Respira normalmente mientras sientes el frescor.

5. Agradecimiento consciente (1 min)

. Piensa en una cosa por la que estés agradecida hoy, por pequena que sea.
. Cierra los ojos y siéntela en el pecho, como si abrazaras ese momento.
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COVADONGA LOPEZ MILLAN

EL TENIS VISTO DESDE LOS 0J0S DE UNA NINA

El tenis es algo que me encanta, hago deporte y a la
vez me lo paso genial.

Por su puesto que yo juego en La Galera.
Disponemos de 8 pistas de tenis.

Yo juego todos los miércoles con tres amigas mias y
Carlos es mi profesor. Carlos enseia muy bien y
aprendemos mucho con él.

Otras muchas veces, entreno con mi padre y it 3
aprendo mucho con él. i
En La Galera no solo hay tenis, hay muchas cosas
mas, como por ejemplo: Golf, padel, futbol, patinaje,
ludoteca, parque infantil, fronton y a todo ti puedes
jugar.

Gracias, Covadonga, por tu testimonio!

iQué alegria leer tus palabras! Nos llena de orgullo saber que el tenis en La Galera es para ti algo mas que un
deporte. Es una pasion, una fuente de diversién y una parte esencial de tu dia a dia. Tu entusiasmo es el mejor
reflejo de lo que buscamos en nuestro club.

Nos encanta que aproveches nuestras 8 pistas de tenis y que disfrutes tanto de tus clases con Carlos. Nos
unimos a tus palabras para reconocer su gran labor; profesores como él, con su dedicacién y buena
ensefanza, son el pilar fundamental para que aprendais y os divirtais tanto. Y qué decir de esos
entrenamientos especiales con tu padre, jEsa es la esencia del deporte en familia!

Como bien dices, La Galera es mucho mas que tenis. Es un espacio donde la diversion no tiene limites, con
opciones para todos los gustos: Golf, padel, fatbol, patinaje, nuestra ludoteca, el parque infantil y el frontén. Es
un lugar donde todos pueden encontrar su actividad favorita y disfrutar.

Gracias por compartir tu experiencia con tanta sinceridad y carifio. Tu testimonio nos impulsa a seguir
trabajando para que La Galera sea siempre ese lugar donde, como td, todos los peques y sus familias se

sientan como en casa y disfruten al maximo de cada momento.

iEsperamos verte seguir disfrutando en las pistas y en todas nuestras instalaciones! -
15
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RECETAS

EL VERANO YA ESTA AQUI

iEl verano ya estéa aqui, y con él, el inconfundible y a menudo desafiante calor de Valladolid! Esos dias en
los que el sol aprieta y el termdémetro sube sin tregua nos invitan a buscar refugio no solo en la sombra,
sino también en el frescor de nuestros platos. Olvidate de los guisos contundentes y los sabores pesados.
Ahora es el momento ideal para deleitarse con la ligereza y la vitalidad de la cocina estival.

Porque no hay nada mas placentero que sentir como un plato fresco y vibrante nos revitaliza por dentro,
disipando el bochorno y recargando nuestras energias para seguir disfrutando de las tardes vallisoletanas.
Es la excusa perfecta para llenar nuestras mesas de colores, aromas y texturas que nos transportan a la
brisa marina o a los huertos recién recolectados.

Pensando en esos dias en los que el simple hecho de encender los fogones parece una tarea titanica,
hemos seleccionado dos recetas que son sinénimo de alivio y delicia. Platos que se preparan con facilidad,
que invitan a ser disfrutados frios, y que, sobre todo, nos ofrecen una explosion de sabor sin la pesadez
que el calor desaconseja. Prepara tu batidora y tu cortador, porque con estas propuestas, jCombatir el calor
de Valladolid sera un verdadero placer gastronémico!

GAZPACHO ANDALUZ TRADICIONAL:. UN CLASICO ESPANOL, REFRESCANTE,
NUTRITIVO Y LLENO DE SABOR.

Ingredientes:

. 1 kg de tomates bien maduros (pera o de rama
son ideales)

. 1 pimiento verde italiano (pequeno)

. 1 pepino (mediano)

. 1/2 cebolla pequena o 1/4 de cebolleta
(opcional, si te gusta mas suave)

. 1 diente de ajo pequeno (sin el germen central
para que no repita)

« 50-70 ml de aceite de oliva virgen extra de buena
calidad

« 20-30 ml de vinagre de Jerez (o vinagre de vino
blanco, al gusto)

« 50-100 ml de agua fria (0 mas, segln la textura
deseada)

. Sal al gusto

. Opcional: 1 rebanada de pan del dia anterior
(remojado en agua) para espesar, si te gusta con
mas cuerpo.

Para la guarnicién (picatostes o "picada"):

. Pimiento verde picado

. Pepino picado

. Tomate picado

. Cebolla picada (muy fina, si se usa)

. Picatostes de pan frito o tostado

Preparacion:

1.Lavar y trocear los tomates, pimiento y pepino. Pelar
el pepino. Anadir al vaso de la batidora.

2.Incorporar ajo y cebolla (si se usa).

3.Anadir pan remojado (opcional) y parte del agua.

4. Agregar aceite, vinagre y sal.

5.Triturar todo durante varios minutos hasta obtener una
textura muy fina.

6.Colar (opcional pero recomendable) para eliminar
pieles y semillas.

7.Rectificar de sal, vinagre o agua al gusto. Refrigerar al
menos 2-3 horas.

8. Servir bien frio, acompanado de guarnicién en cuencos

separados.
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RECETAS

EL VERANO YA ESTA AQUI

ENSALADA DE PASTA DE ATUN Y VERDURAS FRESCAS. UNA COMIDA
COMPLETA, FACIL DE PREPARAR CON ANTELACION Y MUY VERSATIL.

Ingredientes:

250 g de pasta (macarrones, lacitos, caracolas,
etc.)
2 latas de atun en aceite de oliva (escurrido)
100 g de maiz dulce en grano (escurrido)
100 g de guisantes cocidos (pueden ser
congelados, cocerlos al dente)
1 pimiento rojo pequeno
1/2 pepino
1/4 de cebolleta tierna (o cebolla morada, muy
fina)
6-8 tomates cherry
Aceitunas negras sin hueso (al gusto, unas 10-12)
o Para la vinagreta:4 cucharadas de aceite de
oliva virgen extra
o 2 cucharadas de vinagre de manzana o vinagre
de vino blanco
o Sal y pimienta negra recién molida al gusto
o Opcional: 1 cucharadita de mostaza Dijon
suave para emulsionar, perejil fresco picado.

CONSEJOS ADICIONALES
PARA AMBAS RECETAS:

Preparacion:

Cocer la pasta al dente en agua con sal,
siguiendo las instrucciones del envase.

Enfriarla pasandola por agua fria tras escurrirla.
Dejarla bien escurrida y extendida para que no se
pegue.

Picar los vegetales: pimiento rojo, pepino,
cebolleta o cebolla morada, tomates cherry y
aceitunas.

Montar la ensalada mezclando la pasta fria con
atdn, maiz, guisantes y los vegetales picados.
Preparar la vinagreta con aceite de oliva, vinagre,
sal, pimienta y opcionalmente mostaza o perejil.
Alinar bien la ensalada con la vinagreta.
Refrigerar al menos 1-2 horas antes de servir
para que se enfrie y se integren los sabores.

PaRa CcOomiIbDas SenciLLaS Y FRescas, La CaLIDaD De LO0S INGReDIenTes es
CLave. Usa TomaTes IMNabDUR0S, BuUuen aceiTe De OLIVa Y VEeRDURaS
FReSCas. ESTaS ReceTas meJORan SI Sse PRePaRan CON anTeLacion vy se
LeS Da TIemPO PaRa ENFRIARSE BIen el La NeveRra. AlnBasS ReceTas Son
muy apaPTaBLeS. Puepes anabIR 0O QUITAR INGReDIenTes SeGUn TUus
PReFeRrRencias (POR eJempPLO, HUEVO DURO aL GazpPaCHO O aguacaTe a La
ensaLapa De PasTa).

iQUe DISFRUTEeS De esSTaS COImIbasS RerrescanTesS PaRa COMBATIR EL

CaLOR!
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CONSEJOS ESPECIALES PARA NUESTROS AMIGOS DE
CUATRO PATAS EN VERANO

Agua fresca y abundante siempre disponible:

o

Imprescindible: Asegurate de que siempre
tengan acceso a agua limpia y fresca. Lo ideal
es tener varios recipientes repartidos por la
casa, especialmente si vives en una grande o
con varias alturas.

Cambio frecuente: Cambia el agua varias veces
al dia para que esté fresca y limpia.

Hielos: Puedes anadir unos cubitos de hielo al
agua para mantenerla mas fria, especialmente
en los dias mas calurosos. jA muchos les
encantal

Fuentes de agua: Algunos gatos prefieren
beber de fuentes de agua en movimiento, lo
que también los mantiene mas hidratados.

Zonas de sombra y frescor:

o

o

Dentro de casa: Durante las horas centrales del dia (aproximadamente de 12:00 a 18:00h), deben
estar dentro de casa, en la zona mas fresca. Cierra persianas o cortinas para evitar que el sol directo
entre.

Suelo frio: Animales a tumbarse en suelos de baldosas o ceramica, que suelen ser mas frescos.
Camas refrescantes: Considera la compra de camas o alfombrillas refrigerantes (que no necesitan
electricidad ni agua, solo se activan con el peso del animal).

Habitaciones frescas: Si tienes aire acondicionado, aseglrate de que tengan acceso a una zona con
temperatura agradable, pero sin que el aire les dé directamente. Un ventilador puede ayudar a mover
el aire en una habitacion, pero nunca lo dirijas directamente hacia ellos por mucho tiempo.

Evitar el ejercicio y paseos en horas de calor extremo (Especialmente perros):

o

o

-]

Paseos temprano y tarde: Saca a pasear a tu perro a primera hora de la manana y a Gltima de la
tarde/noche, cuando el asfalto esté frio. jImportante! Pon la palma de tu mano sobre el asfalto, si no
puedes aguantarla 5 segundos, es demasiado caliente para sus almohadillas.

Evita el ejercicio intenso: Nada de correr o jugar a la pelota vigorosamente durante las horas de calor.
Los perros pueden sufrir golpes de calor rapidamente.

Gatos: Los gatos suelen ser mas sabios y se quedan en casa durante el dia. Si tienes un gato de
exterior, aseglrate de que tiene acceso a una zona de sombra constante.

Higiene y cepillado:

o

Cepillado frecuente: Un buen cepillado, especialmente en razas de pelo largo, ayuda a eliminar el pelo
muerto y permite que su piel respire mejor, mejorando su ventilacion.

iNo los rapes sin criterio! En muchas razas, el pelo actla como aislante natural, protegiéndolos tanto
del frio como del calor y de las quemaduras solares. Consulta con tu veterinario o peluquero
profesional antes de rapar a tu mascota.

Banos refrescantes (solo perros): Si a tu perro le gusta el agua, un bano rapido con agua fresca (no
helada) puede ser muy refrescante. Aseglrate de secarlos bien después para evitar problemas de
piel. Para los gatos, un pafio himedo puede ser suficiente. n
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CONSEJOS ESPECIALES PARA NUESTROS
AMIGOS DE CUATRO PATAS EN VERANO

Atencion a las senales de golpe de calor:

o Sintomas: Jadeo excesivo y muy rapido,
dificultad para respirar, encias y lengua de
color rojo brillante o azulado, babeo excesivo,
debilidad, tambaleo, vomitos, diarrea,
convulsiones o colapso.

o Actla rapido: Si sospechas un golpe de calor,
llévalo inmediatamente a la sombra, refréscalo
con toallas himedas (en cuello, axilas, ingles),
ofrécele agua fresca (no helada) en pequenas
cantidades y acude de urgencia a tu
veterinario.

Consideraciones especiales:

o Razas Braquicéfalas (nariz chata): Perros como
bulldogs, pugs, béxers o gatos persas tienen
mayor riesgo de golpe de calor debido a sus
vias respiratorias comprometidas. Extrema las
precauciones con ellos.

o Animales mayores, crias o enfermos: Son mas
vulnerables al calor. Mantén una vigilancia
extra.

o Ventilaciéon en coches: NUNCA dejes a tu
mascota sola en el coche, ni siquiera con las
ventanillas bajadas! La temperatura dentro de
un coche sube de forma vertiginosa en pocos
minutos, convirtiéndose en una trampa mortal.

SIGUIENDO eSTOS CONSeJos, avyuDaRas a TUS QUEeRIDOS PELUDOS a
DISFRUTAR DEé Ul VerRano FReSCO, SEGURO ¥ FELIZ eN VALLaDOLID.

iELLOS Te LO aGRaDeceRrRan con TODO SU CaRINO
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POESIA

DONDE LAS PALABRAS ENCUENTRAN SU RITMO

En el vasto y profundo universo de las letras hispanas, hay voces que resuenan con una fuerza y belleza
inigualables, tejiendo versos que trascienden el tiempo y las fronteras. Nos adentramos hoy en la obra de
un grupo de poetas cuyas palabras han marcado a generaciones, cada uno con un estilo y una visién del
mundo que los hacen Gnicos.

Desde la lirica amorosa y la profunda melancolia que caracterizan la obra de Pablo Neruda, Premio Nobel
chileno, capaz de hablarle al amor y a la naturaleza con una pasion desbordante, hasta la honda reflexion
sobre el camino y la existencia de Antonio Machado, el insigne poeta espafnol que nos invita a hacer
camino al andar.

Nos maravillaremos con la sencillez y el compromiso de José Marti, el apdstol cubano cuya "rosa blanca"
se ha convertido en simbolo de sinceridad y hermandad, y nos perderemos en los laberintos metafisicos y
la bdsqueda de la identidad que definen la poesia de Jorge Luis Borges, el genio argentino que convirtio el
universo en una biblioteca.

Sentiremos la fuerza tellrica y la compasioén universal de Gabriela Mistral, la primera mujer iberoamericana
en recibir el Premio Nobel de Literatura, cuya voz resuena con la maternidad, el dolor y la tierra. Nos
sumergiremos en la duende y el dramatismo de Federico Garcia Lorca, el poeta granadino que pinté con
palabras la esencia de lo jondo y lo tragico.

Descubriremos la ternura, el humor y la valentia en la poesia de Gloria Fuertes, la querida poeta madrilena
que con su sencillez y su particular vision del mundo conquisté a ninos y adultos por igual. Nos conmovera
la pasion y la resistencia de Miguel Hernandez, el poeta cabrero de Orihuela, cuya obra es un grito de vida
y libertad incluso en la adversidad.

Y, finalmente, cerraremos este recorrido con la cercania y la cotidianidad cargada de sentido que nos
ofrece Mario Benedetti, el maestro uruguayo que, con versos llenos de esperanza y realismo, nos invita a
no rendirnos jamas.

Cada uno de ellos, con su pluma singular, ha enriquecido el alma de la poesia en espanol, dejandonos un
legado de palabras que siguen vibrando en el corazén de quienes las leen.

A continuacion, les dejamos algunos ejemplares de cada uno de ellos para que puedan adentrarse en su

T

universo poético.
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POESIA

DONDE LAS PALABRAS ENCUENTRAN SU RITMO

"Me gustas cuando callas..." Pablo Neruda "La Saeta” Antonio Machado

Me gustas cuando callas porque estas como ausente, iOh, la saeta, el cantar

¥y me oyes desde lejos, y mi voz no te toca.
Parece que tus ojos se te hubieran volado
y parece que un beso te cerrara la boca.
Como todas las cosas estan llenas de mi alma
emerges de las cosas, llena del alma mia.
Mariposa de sueno, te pareces a mi alma,
y te pareces a la palabra melancolia.

Me gustas cuando callas y estas como distante.
Y estas como quejandote, mariposa en arrullo.
Y me oyes desde lejos, y mi voz no te alcanza:

déjame que me calle con el silencio tuyo.
Déjame que te hable también con tu silencio
claro como una lampara, simple como un anillo.
Eres como la noche, callada y constelada.
Tu silencio es de estrella, tan lejano y sencillo.

Me gustas cuando callas porque estas como ausente.

Distante y dolorosa como si hubieras muerto.
Una palabra entonces, una sonrisa bastan.
Y estoy alegre, alegre de que no sea cierto.

"Si ves un monte de espumas..." José Marti

Si ves un monte de espumas,
Es que el mar se agita y ruge.
Si ves un monte de espumas,
Es que el mar se agita y ruge.
Y un ave de pico rojo
En la cresta se sacude.
Si ves un monte de espumas,
Es que el mar se agita y ruge.
Si ves un monte de espumas,
Es que el mar se agita y ruge,
Y un ave de pico rojo
En la cresta se sacude.

Si ves un monte de espumas,
Es que el mar se agita y ruge.
Yo he visto el sol y la luna
Y no me he asombrado, no.
Yo he visto el sol y la luna
Y no me he asombrado, no.
Mas de verte a ti en el alma
El alma se me encendio.

Yo he visto el sol y la luna
Y no me he asombrado, no.

al Cristo de los gitanos,
siempre con sangre en las manos,
siempre por desenclavar!
Cantar del pueblo gitano,
que es puro como la cal.
iOh, la saeta, el cantar
al Cristo de los gitanos,
siempre con sangre en las manos,
siempre por desenclavar!
Cantar del pueblo gitano,
que es puro como la cal.
iOh, la saeta, el cantar
al Cristo de los gitanos,
siempre con sangre en las manos,
siempre por desenclavar!
Cantar del pueblo gitano,
que es puro como la cal.

No es el cantar de quien reza,
ni el cantar de quien alaba,
sino el grito que se clava
en el pecho, como una espada.
El dolor del que no reza,
el dolor de quien no sabe
lo que dice, pero canta
con el alma que no tiene
mas que el grito de la saeta

"Identidad" Jorge Luis Borges

A ti, que no conoces mi nombre

y que pasas frente a mi,

a ti te pregunto: ;Quién soy?
2Quién fui? ;Quién seré?
Una voz en el desierto,
un eco en el mar,
una sombra en el camino,
un sueno fugaz.

No tengo patria ni casa,
ni memoria ni esperanza.
Soy el que va y no vuelve,
el que busca y no encuentra.
Soy el ayer que fue,

el hoy que no es,
el manana que nunca sera.
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"Poema 20" (extracto) Gabriela Mistral

Puedo escribir los versos mas tristes esta noche.
Escribir, por ejemplo: "La noche esta estrellada,
y tiritan, azules, los astros, a lo lejos."

El viento de la noche gira en el cielo y canta.
Puedo escribir los versos mas tristes esta noche.

Yo la quise, y a veces ella también me quiso.

En las noches como ésta la tuve entre mis brazos.

La besé tantas veces bajo el cielo infinito.
Ella me quiso, a veces yo también la queria.
Como no haber amado sus grandes ojos fijos.

."Cultivo una rosa bhlanca" José Marti

Cultivo una rosa blanca,
en julio como en enero,
para el amigo sincero
que me da su mano franca.
Y para el cruel que me arranca
el corazén con que vivo,
ni cardo ni ortiga cultivo:
cultivo una rosa blanca.

"Si la luna fuera de queso” Gloria Fuertes

Si la luna fuera de queso,
yo me bajaria a morderla.

Si el sol fuera de oro,
yo iria a fundirlo y venderlo.

Si las nubes fueran de azdcar,
iqué dulces serian las lluvias!
Si las estrellas fueran bombones,
qué noche tan chocolatera.

"No te rindas" Mario Benedetti

No te rindas, aun estas a tiempo
de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras,
enterrar tus miedos,
liberar el lastre,
retomar el vuelo.
No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,
perseguir tus suenos,
destrabar el tiempo,
correr los escombros,
y destapar el cielo.

"El sediento” Federico Garcia Lorca

En el fondo del pozo
hay una nina
con una mano de agua
y otra de jazmines.
iAh, qué sed de agua!
iAh, qué sed de jazmines!
En el fondo del pozo
hay una nina
que esta tejiendo su pelo
con hilos de arana.
iAh, qué sed de agua!
Ah, qué sed de jazmines!

"Caminante no hay camino” (de Proverhios y cantares)
Antonio Machado

Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace camino,

y al volver la vista atras
se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisatr.
Caminante no hay camino
sino estelas en la mar.

"Si he de morir... Miguel Hernandez

Si he de morir, que muera de una vez,
que muera ahora mismo,
si he de morir, que muera de una vez.
No me atormente la esperanza,
no me atormente la esperanza,
la de volver a verte, la de volver a verte.
Si he de morir, que muera de una vez.
No quiero ver el dia,
no quiero ver el dia,
que no me ilumine tu presencia.
No quiero ver el dia,
que no me ilumine tu presencia.

Si he de morir, que muera de una vez.
Si he de morir, que muera de una vez.
Que mi alma se desprenda
de este cuerpo que sufre,
de este cuerpo que sufre.

Si he de morir, que muera de una vez.
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PASATIEMPOS

ESPACIO CREADO POR CARLOS GONCEJO,
IGNACIO ECHARREN Y CAMINO LOPEZ

¢Por qué los tomates se pintan?
Porque estan en su salsa

¢Cual es el colmo de un ladréon?
Que le roben el disfraz.

¢Cual es el colmo de un electricista?
Que su mujer se llame Luz y que su
hijos le sigan la corriente.

¢Qué hace una vaca pensando?
Leche concentrada.

¢Por qué Jaimito no fue a clase de Inglés?
Porque estaba inglesado.

¢Como se dice panuelo en japonés?
Saka-moko

¢Qué le dijo el cero al ocho?
iBonito cinturon!

¢Como se dice lluvia en chino?

Chin chin

¢Cual es el colmo de un ladron?
Llamarse Esteban Dido.

¢Qué es un pez en el cine?
Pues un mero espectador...

¢Qué le dice el mar a la ola?
i(H)ola!

¢Como se dice fin en japonés?
Sakabo.

¢Por qué las moscas son famosas?
Porque les aplaudimos cuando pasan.

Si el mundo fuese un cubo,
¢Seriamos cubanos?

¢Por qué los pajaros no usan Facebook?
Porque ya tienen Twitter.

¢Qué hace una abeja en un gimnasio?
Zumba

¢Cual es el colmo de un jardinero?
Que su mujer se llame Rosa y que
le deje plantado.

¢Como se llama el campeoén de escondidas?
No se sabe, aiin no lo han encontrado.

¢Por qué el maestro de miisica
necesita una escalera?
Para alcanzar las notas altas.

¢Qué le dijo la cuchara a la taza?
Nos vemos en el café.

¢Qué le dijo la cuchara al plato?
Voy a La Boca y vuelvo.

¢Por qué los esqueletos no pueden ser detectives?
Porque no tienen huesos para investigar.
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UN PROYECTO DE TODOS

Y PARA TODOS

<Que es conexion GaLera?
ReVISTa mensualL De La GaLeRra.

¢A quien va nesTinapnpa?
A TODOS LOS PUBLICOS.

équien puepe COLaBORAR?
TODO aQuUeL Que TenGga aLGo Que aPORTAR.

¢COMO COLaBORAR?
ENvVianbno un emallL a : LubDoTeCcacLaGaLerRa.neT

® Queremos que Conexion Galera siga creciendo y pueda llegar cada mes a todos nuestros socios, pero para o
hacerlo posible necesitamos de vuestra colaboracion.

Si tienen un negocio o empresa y desean apoyar la continuidad de la revista, pueden hacerlo mediante una
pequena aportacion que nos permitira seguir imprimiendo ejemplares para el club. Como muestra de
agradecimiento, su empresa 0 negocio aparecera en nuestras paginas, dandole visibilidad entre los socios y
amigos de La Galera.

Si desean mas informacion o estan interesados en colaborar, pueden contactar con nosotros en
ludoteca@lagalera.net.

Juntos hacemos posible que Conexion Galera siga siendo una revista para todos.

iGracias por vuestro apoyo! o

COLABORADORES

Alicia Ribot | Pilar Lopez

Ana Gonzalez é Sofia Farran
Bruno Gonzdlez iy i 5 Carlos Concejo
David Farréin .i 3 X Ignacio Echarren
Isabel Ortega 5 Camino Lépez
Elena Ferreras i'll * | |" Covadonga Lépez
Luis Gonzélez P}I} -, E* Chisco Lagarto
Julio Herrero Oscar Hernandez

Olivia Pérez

Editora y maquetadora:

Monica Lépez
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