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CONEXION GALERA

EDITORIAL

ESCUELAS DEPORTIVAS: APRENDER,
CRECER, PERTENECER

En La Galera entendemos las escuelas deportivas como algo mas
que un horario de clases. Son el lugar donde ninos y adultos
aprenden técnica y habitos, ganan confianza, se marcan objetivos y
encuentran un espacio propio dentro del club. Nuestro propdsito es
sencillo de enunciar y exigente en su ejecucion: que cada alumno
tenga el grupo adecuado, un método claro y una experiencia que
quiera repetir.

La nueva temporada confirma ese compromiso. Tenis inicia curso el 1
de septiembre, Padel el 17 de septiembre y Golf en octubre. Tres
propuestas coordinadas para que cada familia pueda organizarse, con
itinerarios por niveles y seguimiento periédico. Detras hay mucho
trabajo silencioso: cuadrar agendas, equilibrar grupos, ajustar cargas
por edad, reservar pistas, asegurar continuidad en la ensefianza y

resolver incidencias sin demoras. No siempre es facil dar el mejor
servicio a todos; si es nuestra obligacion explicarlo con transparencia
COLABORADORES

y mejorar cada trimestre.
GONZALO ALONSO SANCHEZ
MONICA LOPEZ Las escuelas aportan beneficios tangibles: condicion fisica, atencion,
ALMUDENA PASCUAL toma de decisiones, respeto por las reglas del juego y cuidado del
material y de las instalaciones. Pero, sobre todo, ofrecen algo que
apreciamos especialmente: un punto de encuentro. Ese rato semanal
EDICION Y MAQUETACION en pista 0 en campo en el que cada alumno encuentra su sitio,
DPTO MARKETING Y COMUNICACION progresa a su ritmo y comparte metas con su grupo.
Le invitamos a asegurar su plaza o la de sus hijos en los canales
k / habituales del club. Si necesita orientacion sobre niveles u horarios,

nuestro equipo estara a su disposicion. Seguiremos afinando
programacion y metodologia para que las escuelas de Golf, Tenis y
Padel sigan siendo uno de los mejores motivos para venir a La
Galera: aprender, crecer y sentirse en casa.

ALMUDENA PASCUAL

Directora Comunicacion y Marketing
Club de Campo La Galera
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GOLF

CIRCUITO NACIONAL 5.2 CATEGORIA — FASE DE CLUB
(30 DE AGOSTO)

Flores (41) y Garcia Moreton (38) encabezan las clasificaciones

La Galera acogi6 el sabado 30 de agosto (09:30 h) la fase de club del Circuito Nacional de 5.2 categoria,
disputada en modalidad Individual Stableford.

Caballeros.

Con 12 jugadores en campo, Luis Alberto Flores Pérez se impuso con 41 puntos, por delante de Alfredo
Carrera Gonzalez (38) y Daniel Jiménez Diez (38).

Individual - Stableford Fecha: 30-ago-2025, 09:30
RESULTADOS Caballeros
P05 NOMBRE TOT5TR 5 MCE HC] A1 RZ RI R4
1 LUIS ALBERTO FLORES FERER 41l 67T M 325 31 41
£  BLPREDD CARRERA GONZALES 3 O M XMB 27 18
3  DANEL JMERES (NEZ 2B 0 M 36 2 E=
4 RAFAEL FEANANDEZ MELLADD GIL 3 M T MW
5 RNICANDR BLANCO CGROWET 33 M 8.5 i3 13
6 LUIS SALCADD RIESCO 31 M 35R 33 31
T JOSE LIS SANTOS FRAILE E M 407 ar 31
H  DIELGD UFALDE ASENSIC Z7 M 47 -] 7
& CAMDHDG JESUIS GARCIA MELIDA 4 B6 M W5 26 M
10 BRUNC WINZER MELLA T M 36 32 22
11 WICENTE GAGE CARNERD 12 M 36 32 12
12 [EHIER MARTIN-SONSECHA LOPEZ 11 M I72 3 L1
NP PEDRO LOPEZ MIRAKDA M 36 32

Damas:

En una clasificacion muy ajustada, Sara Garcia Moretén firmé 38 puntos para liderar la categoria, seguida
por Mercedes Rosales Leon (38) y Ana Machado Huelva (36).

individual - Stableford Fecha: 30-ago-2025, 09:30
RESULTADOS Damas

P05 NOMERE TOT 5TR S I RL RZ R3 R4g

1 SARA GARCIA MORETON 38 F 8 33 28
& MERCEDES ROSALES LECW ia F BB ab 38
3 AMA MACHADO HUELWS & 73 F ¥2 I 36
4 2 PEDAD HERING ANDRES 5 73 F 32 44 35
5  HENAR RODFIGUEZ GARTCIA a3 F 25 42 33
B SARA BLAWCO GaRTA 30 F 33 17 30
! OSABEL RIROT ALMARE S 27 F 31 3 29
8 ELA DE LaS wERAS ALONSD 23 F ATH 43 22
i SARA SANCHET LOPEZ 1 F 33 41 z1
1 ROSaks CUADEILLERD YEGAS FL1 F Ir2 31 20

El Club de Campo La Galera agradece a todos los participantes su compromiso con la prueba, asi como la
labor del comité y del personal de campo y recepcion. Los resultados oficiales quedan publicados en los
canales del club.
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XXVII TROFEO CIUDAD DE VALLADOLID -

6 DE SEPTIEMBRE

El préximo 6 de septiembre, el Club de Campo La Galera acogera la
27? edicion del Trofeo Ciudad de Valladolid, una de las citas mas
emblematicas de nuestro calendario deportivo.

Con mas de 3.000 € en premios y sorteos, el torneo reldne a
jugadores de todas las categorias y vuelve a coincidir con las
Fiestas de la Virgen de San Lorenzo

Inscripciones abiertas hasta el 3 de septiembre.

Escanee el
codigo QR y
asegure su plaza
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FITTING » BOMO coRAL covr 0f a6ac A Jugadores en Trofeos Ciudad de Valladolid de otros aiios”

Nota: plazas limitadas. Se publicaran horarios de salida y
cuadro en la web.

Imagenes de ediciones anteriores del

Trofeo Ciudad de Valladolid
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ESCUELA DE GOLF INFANTIL Y JUVENIL - INICIO: SABADO
4 DE OCTUBRE

Por qué empezar (o continuar) en la escuela

. Diversion con  método. Juegos vy ESCUELA DE GOLF BY ™
progresiones por edades para que GHIEGG LAG \ HTﬂ @

aprendan sin perder motivacion.

. Confianza y habitos. Rutinas sencillas Infantil y Juvenil
(postura, alineacion, grip) aque dan o il b e r e
seguridad desde el primer dia. ::;: 5 heia 18 :r_m e by
. Coordinacion y atencion. El trabajo de -h:nmllwmmmmnmm
equilibrio, precision y control del ritmo
mejora la psicomotricidad y la T p— P
concentracion. PRE GOLF Iamlm i
. Respeto por las reglas. El golf educa en 5 .

D T5 N D ]

autocontrol, honestidad y cuidado del
T T
entorno. INFAMTIL Im il Imm-'-_

Qué ofrece la escuela bty

B B (e e ol e

. ~ INSCEIRGIOHES EMN EI,'.IHMD[A
. Grupc_>s _por edgd y nivel (de 5 g 1§ anos). O LLAMANDO AL %83 35 W 77
. Segu|m|ento trimestral con objetwos claros [riree A T B O B T e

por etapa. APREMDE, MEMGEA Y DIRFEUTA DEL GOLF EN LA GALESs

. Medicién con TrackMan para ver la
evolucion de cada golpe.

. Clases de 1 h (Pre-Golf, desde 5 anos) y 1
h 30 min (Infantil-Juvenil).

i . TRy il § T 08 0 TT ] e i

Horarios

. Pre-Golf (desde 5 anos): sabados 11:30-12:30 h (clase de 1 h).

. Infantil-Juvenil (hasta 18 anos): viernes 18:00-19:30 h - sabados 12:30-14:00 / 16:00-17:30 h -
domingos 10:30-12:00 / 12:00-13:30 h (clases de 1 h 30 min).

. Cuotas trimestrales. Pre-Golf: 150 € socios / 165 € visitantes. Infantil-Juvenil: 180 € socios / 195 €
Nno socios.

Cuotas trimestrales

. Pre-Golf: 150 € socios / 165 € visitantes.
« Infantil-Juvenil: 180 € socios / 195 € no socios.

Inscripcion: plazas limitadas por orden de solicitud. En Conserjeria o 983 33 19 77.
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CLASES DE GOLF PARA ADULTOS - CURSOS, BONOS Y
CLASES SUELTAS

Si desea empezar, retomar o mejorar un area concreta de su juego, puede hacerlo con las clases
personalizadas para adultos de la Escuela de Golf La Galera.

Modalidades. Curso de iniciacion (10 sesiones); bonos de 5 clases en formato individual, duo, trio o grupos
de 4-5; y clases sueltas para pulir un aspecto del swing.

Metodologia. Evaluacién inicial y plan de trabajo a medida (postura, grip, alineacion, juego corto y putt), con
medicion mediante TrackMan (trayectoria, velocidad, smash factor) y recomendaciones de practica entre
clases.

Por qué empezar ahora (‘?l] ’}&EEEI L'EE (%jlﬁ:
A - P
. Confianza en el campo. Convertir un swing E}l\] ”_—,"r‘\t., '@{r‘imﬂh %M III|'I
“irregular” en una secuencia fiable para m me

disfrutar mas cada vuelta.

. Eficiencia y prevencion. Ajustes técnicos - :;W'I?l ¥ SEmes persnokieden paro 1odo
que reducen esfuerzo y riesgo de molestias. « Teenalogis TrackiMan para mejorar f
. Coordinacion y foco. El trabajo de ritmo, wuring

e L . » Bonos, closey sushioy ¥ cumon da inicsocion,
equilibrio y respiracion mejora la toma de

decisiones en el recorrido. Reserye su close en el 363 331977

. Objetivo claro. Preparar la tarjeta de
empresa, retomar el juego o, sencillamente,
aprender desde cero con una ruta definida.

Qué incluyen las clases

GURSD IHICIAGHIH AL GOLF

. Evaluacion inicial y plan de trabajo I T T —
personalizado (postura, grip, alineacion, =-$ _g
juego corto, putt). T

. TrackMan para medir trayectoria, velocidad y e et R in

smash factor y visualizar la mejora. BOHO DE 5§ CLASES CLASES O CHILF

. e .z P — e a— [ T T — —
. Formatos flexibles: curso de iniciacion (10 I —1=—1= =1 =] =
- - == - P ——

sesiones), bonos de 5 clases (individual, ————f—————— - — o =
duo, trio o grupos de 4-5) y clases sueltas e e ——
. = = = = = == = = = e
para pulir un aspecto concreto. —— TR - - -
Como reservar
Elija formato y horario en Conserjeria o Meta: combinar diversion, confianza y técnica para
llamando al 983 33 19 77. Le orientaremos que el golf sea su cita fija cada semana en La Galera.

sobre la opcion que mejor se ajusta a su
disponibilidad y objetivos.
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PADEL

MAS QUE UNA MODA: DATOS Y CLAVES PARA LA
GALERA

El World Padel Report 2025 sitla al padel en una
fase de crecimiento sostenido. En 2024 se
alcanzaron 50.000 pistas en el mundo, con 7.187
nuevas en el Gltimo ano, y casi 16.000 clubes
operativos tras 3.282 aperturas. La expansion se
concentra por regiones: Francia lidera en Europa;
Reino Unido y Estados Unidos aceleran su despegue;
emergen Indonesia, Sudéafrica o Tailandia. El interés
se refleja también en la demanda digital: las
bldsquedas globales del término “padel” crecieron un
18% en 2024.

El informe destaca ademas la convivencia con el i : o
pickleball: tres de cada diez clubes de padel incluyen z,Sahl'as que se crean casi 20 pistas al dia en
ya pistas de esa disciplina en mercados como EE. todo el mundo?

UU. o Australia. El principal freno fuera de Espaina no
es la demanda, sino el precio de alquiler de pista,
qgue en algunos paises duplica o triplica el de nuestro
entorno.

¢Qué implica para La Galera?

1) Mas interés local y mas jugadores nuevos.

2) Mayor demanda de formacion (Escuela de Padel, ! 5 . !
inicio 17 de septiembre; asignacion por orden de g i
inscripcién, maximo 2 pistas/hora, dos preferencias y ' - '
lista de espera si procede).

3) Competicidon por equipos, torneos, ligas...

4) Uso eficiente de instalaciones mediante
planificacién por franjas.

En resumen, el padel ha llegado para quedarse.
Nuestro trabajo es convertir esa tendencia en
experiencias bien organizadas: ensenanza clara,
horarios transparentes y una propuesta de juego que
funcione para principiantes y avanzados. B L I 2

Si desea incorporarse o consolidar nivel, formalice su matricula en
Conserjeria 983 3319 77.
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TENIS

SU HIJO EN LA PRIMERA CLASE: GUIA RAPIDA PARA
FAMILIAS

La Escuela de Tenis de La Galera by David Ayuela, inicia curso el 1 de septiembre y, para muchas familias,
sera la primera sesioén de sus hijos en pista. A continuacion, un resumen practico para que la experiencia
sea fluida desde el primer dia.

Antes de la clase

. Confirmacion de grupo y horario. Si tiene duda, consulte en Conserjeria.

. Material basico. Raqueta acorde a su talla, zapatillas especificas de pista, botella de agua identificada,
gorra/visera y protector solar cuando proceda.

. Salud y alergias. Informe al profesor de cualquier condicion a tener en cuenta.

Llegada y recogida

« Puntualidad. Llegar 10 minutos antes facilita la organizacién. Al finalizar, el menor le esperara en el
punto de encuentro indicado por el profesor.

Qué trabajara en su primera sesion

. Fundamentos: agarre, coordinacion, peloteo guiado
y juego adaptado por edades.

. Objetivo realista: conocer al grupo, establecer
rutinas y asegurar alturas y direcciones basicas
antes de buscar potencia.

Expectativas y progreso i
) TNSSEPEIINED LLANGRNDD 0 583 33 W 77 -3
- El avance es gradual y se revisa de forma _ : i"‘-
periddica. La escuela prioriza grupos homogéneos, -

carga adecuada por edad y pautas claras para que mmms Emm“ms

el menor gane confianza y disfrute aprendiendo.

Comunicacion con las familias
« Avisos, horarios y cualquier cambio se publicaran
por los canales oficiales (email, comunidad de
WhatsApp, directamente con el profesor.)

Si atin no ha formalizado la matricula, puede hacerlo en Conserjeria (983 33 19 77).

La meta es sencilla: que cada alumno encuentre su sitio en la pista, progrese con método y
convierta la clase semanal en uno de sus mejores momentos en La Galera.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

VUELTA A LA RUTINA: ENTRENE Y CUIDESE CON UN PLAN

A SU MEDIDA

Entrenamiento personal, nutricion y
suplementacion con David Ayuela

Acaba el verano y qué mejor momento para
retomar habitos y fijar objetivos realistas. En La
Galera ponemos a su disposicion el servicio
integral de entrenamiento personal y
asesoramiento nutricional con David Ayuela,
pensado para mejorar condicion fisica, movilidad y
composicién corporal, asi como el rendimiento en
golf, padel y tenis.

El programa comienza con una valoracion inicial
para conocer su punto de partida y definir metas.
A partir de ahi, cada alumno trabaja con planes
personalizados en cada sesion y seguimiento
diario (WhatsApp/videollamada) para resolver
dudas y ajustar cargas o pautas nutricionales.

Modalidades y tarifas

. Sesion individual: 40 €/sesion.

. Hasta 4 sesiones/mes: 140 €/mes.

. Hasta 8 sesiones/mes: 240 €/mes.

« Pack Duo (2 personas): 4 sesiones 94 €/mes
por persona - 8 sesiones 169 €/mes por
persona.

« Pack Trio (3 personas): 4 entrenamientos 84
€/persona - 8 entrenos 160 €/persona.

« Nutricion: 2 planes al mes 159 €/trimestre.

. Pack combinado: Entrenamiento + Plan de
Nutricion 249 €/trimestre.

¢Para quién es?

ENTRENAMIENTO FERSONAL
NLUTRICION ¥ SUPLEMENTACION
CON DAVID AYUELA

PRECIOSE FLANES®

r e e Ent o e Iy ol £

« Pock Trio € enkrenca ol reg 8
Fio B gnkranog O
1 Flaress cle NUErslcm o

v Flan Entiendmienbs + Pan Sutpbeibn 245 e

INSCRIBETE EN EL
620 804 723

Para quien desea empezar con seguridad, retomar la actividad tras el verano o optimizar su rendimiento
deportivo con un enfoque coordinado entre entrenamiento y nutricion.

Inscripcion y contacto

Reserve su plan en el 620 804 723. Le ayudaremos a elegir la modalidad que mejor se ajuste a su

disponibilidad y objetivos.

Cuidarse es mas facil con método y acompanamiento profesional. Aqui tiene ambos.
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TRES ESTRENOS PARA AMPLIAR LA CARTA DE VERANO

Tres propuestas sencillas, caseras y muy ricas se
incorporan a nuestra carta estival para ampliar la
variedad y dar respuesta a todos los gustos:

Pisto con huevo:

El clasico que apetece en verano: verduras en su punto y
el toque del huevo como remate. Un plato honesto, ligero
y sabroso.

Solomillo ibérico a la plancha:

Mismo corte, tres personalidades. Puede elegir salsa de
queso, setas o Pedro Ximénez, para adaptar el plato a su
preferencia: cremoso, terroso o con un matiz sutilmente
dulce. La idea es sencilla: una base impecable y salsas
al gusto de todos.

Tarta de queso:

Final redondo para los amantes de los postres. Textura
amable y sabor equilibrado, pensada para compartir o
disfrutar individualmente.

Estas incorporaciones buscan exactamente eso: mas
variedad sin perder lo casero. Le invitamos a
descubrirlas en la carta de verano y a combinarlas como
prefiera.

iconecrese a La ViDa DeL CLUB.
Unase via QR a NUeSTRa
comunibpap De WHaTSAPP Y eLIJa
SOLO LOS GRUPOS QuUe Le
INTEeRrResen.
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LOS CAMPAMENTOS DE VERANO

iUn pequeno resumen de un gran verano!

Con la temporada a punto de finalizar, queremos compartir un pequeno resumen de lo que
han sido los campamentos de verano de este ano en La Galera. Han sido semanas llenas
de aventura, creatividad, deporte y, sobre todo, muchisimas sonrisas.

Hemos visto como los mas pequenos exploraban su lado artistico, se convertian en
grandes deportistas, descubrian nuevos juegos y, lo mas importante, creaban amistades
que seguro duraran para siempre.

Todo esto no habria sido posible sin el ingrediente principal: jUstedes! Agradecemos de
corazon la confianza de las familias y la energia contagiosa de cada uno de los ninos que
han participado.

Gracias a todos por hacer de este verano una experiencia tan especial. iSin su
participacion, esto no hubiera sido posible!
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PEQUENOS ARTISTAS

e IR T L

Elena Garcia

Juan Gonzdlez

Jose Maria Bros

Pilar Lopez

Pilar Lopez
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MANUALIDADES PARA LOS PEQUENOS

Les dejamos una idea de manualidad sencilla para poder realizar en casa.

A continuacion, detallamos paso a paso como hacer un frisbee con platos de carton. Es
una actividad perfecta para un dia de juego.

Materiales que necesitaras:

. Dos platos de cartdn (de los que se usan para fiestas).

. Tijeras.

. Pegamento fuerte o cinta adhesiva de doble cara.

. Pinturas, rotuladores, purpurina, pegatinas... jTodo lo que quieras para decorar!

Pasos a seguir:

1.Corta el centro de los dos platos: Toma los dos platos y con cuidado, recorta el
circulo del centro, dejando solo el borde exterior.

2.Pega los platos: Pega ambos platos por los bordes. Esto creara el disco con un borde
reforzado que le dara estabilidad al volar.

3.Refuerza el borde: Para asegurarte de que quede bien unido, puedes usar cinta
adhesiva de doble cara por el borde o aplicar pegamento fuerte. Presiona bien para
que se adhieran correctamente.

4.A decorar: Una vez que el pegamento esté seco, jEs hora de la parte mas divertida!
Decora el frisbee como mas te guste. Puedes pintarlo con tus colores favoritos,
dibujar personajes, anadir pegatinas o espolvorear purpurina.

5.iA volar! Una vez que la decoracion esté lista y seca, tu frisbee de cartdon esta listo
para volar. jSal a jugar y a divertirte con tus amigos!
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ESTRENAMOS CANAL OFICIAL DE YOUTUBE: LA
GALERA, EN DIRECTO Y A UN CLIC

El Club de Campo La Galera incorpora a sus canales
de informacion su canal oficial de YouTube, una nueva
ventana para seguir de cerca la vida deportiva, social y
familiar del club. Este espacio audiovisual
complementa la web con zona privada, el email, la
Comunidad de WhatsApp y la carteleria, y permite very iSUS’-’ZRiEETE!
revivir lo que sucede en nuestras instalaciones con
mayor inmediatez.

iLANZAMOS CANAL
DEYOUTUEBE!

¢Qué encontrara en el canal?

. Retransmisiones en directo de torneos y
actividades.

. Contenidos exclusivos: entrevistas, reportajes y Il et b L G e AR i o e e
resimenes.

. Piezas de servicio para el socio: agenda,
novedades...

Si desea estar al dia y recibir avisos cuando haya
un directo o un nuevo video, suscribase al canal y
active las notificaciones.

Puede hacerlo escaneando el c6digo QR que
acompana esta noticia (o buscando
@LaGaleraClubdeCampo en YouTube).

Con este lanzamiento, La Galera da un paso mas en su compromiso de comunicar mejor para servirle
mejor, acercando el club a su pantalla con contenidos claros, Utiles y accesibles desde cualquier
dispositivo.
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¢SABIAS QUE...?

OLA DE CALOR

¢Sabia que la intensidad del calor de este verano no es una coincidencia, sino parte de
una tendencia alarmante?

Las olas de calor que estamos experimentando son cada vez mas frecuentes, mas largas
y mas extremas que en la Gltima década. Este fendmeno no solo esta batiendo récords
de temperatura, sino que también esta redefiniendo lo que consideramos "verano
normal".

En los dltimos anos, la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) ha confirmado que
cuatro de las cinco olas de calor mas prolongadas en Espana se han concentrado
precisamente en la Ultima década. Esto demuestra que no se trata solo de dias puntuales
de calor intenso, sino de periodos extendidos que ponen a prueba nuestra resistencia y la
de los ecosistemas.

A lo largo de los dltimos diez anos, hemos visto como los veranos se volvian
progresivamente mas calidos. Sin embargo, la ola de calor de este ano se sitda en un
escalon superior, con registros que solo encuentran un parangén en la histoérica ola de
calor de 2003, la cual marcé un antes y un después en la conciencia climatica de Europa.

Este patréon de veranos cada vez mas calurosos y olas de calor mas severas no €s una
casualidad. Es una clara senal del cambio climatico, que nos empuja a adaptarnos a una
nueva realidad en la que las temperaturas extremas se estan convirtiendo en la norma,
en lugar de la excepcion.
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¢SABIAS QUE...?

OLA DE CALOR

Consejos para la ola de calor

Ante estas temperaturas extremas, es fundamental tomar ‘¢
precauciones para cuidar tu salud y la de quienes te rodean.

. Hidratese constantemente: Beba agua incluso si no tienes sed. Evite las bebidas alcohdlicas, azucaradas
y las que tienen cafeina, ya que pueden deshidratarle.

. Busque la sombra: Evite la exposicidon directa al sol, especialmente durante las horas de mas calor, que
suelen ser entre las 12 del mediodia y las 5 de la tarde. Si tiene que salir, use sombrero, o gorra y ropa
ligera de colores claros.

. Aligere sus comidas: Opte por comidas ligeras y frescas, como ensaladas, frutas y verduras. Elija platos
que no requieran coccioén prolongada, ya que la cocina también genera calor.

. Refresque su hogar: Mantenga las persianas y cortinas cerradas durante el dia. Abra las ventanas por la
noche para que corra el aire fresco. Si no tiene aire acondicionado, una botella de agua congelada frente
a un ventilador puede ayudarle a bajar la temperatura.

. Preste atencién a los mas vulnerables: Aseglrese de que los nifos, los ancianos y las personas con
enfermedades cronicas se mantengan frescos e hidratados. Nunca deje a nadie, ni a mascotas, en un
coche aparcado.

ReCcOonocer a TIempo Ul GOLPEe De CAaLOR eS CLaVve.

ANTe maRreo, DOLOR De CaBeza INTenso, PIeL mMuy caLIienTe, CaLamBReS, hauseas
0 CONFuUsIOn, beTenGa La acTIVIDAD, BUSQUe SOMBRa, enFRie La PIEL (aGua 0
ToaLLa HUmMeDa) e HIDRaTese Con PequUenos SORBOS.

SI LOS SINTomas no RemiTen 0 Hay DeSORIeNnTacion, LLame aL 112.



CONEXION GALERA

PASATIEMPOS

PARA ACTIVAR LA MENTE

iPonte a prueba y encuentra
la salida! Recorre el camino
correcto con tu lapiz hasta
_] ' llegar al final. ¢A qué

I I —| esperas para empezar la

diversion?

e .

:'sl;!1 Oxbij=] J:|8|=] [+|1b]=
& ¥ EOE T e

319 Gl I=[2]-]_I=I

]9 f=] [+H26]=] [:]7]=
“l1ofe] [-151x] [-(8]:] [-[27

15f=] [xftaf=] [:f4]=] [x]9]=

3lx] J=In]-] [=]30j+] |=[3

s] 6 f=] [-Jua]=] fx[9 |-

=] 50t] =|5f+] [=[s5fx] |=|2

6l=] f+] & [=] [ef7]=] [x]az

=[ar]+] [=[7]s] [=[9]:

iEntrena tu mente y demuestra : '
tus habilidades! Resuelve cada Sl=] Jx] 7]|=] [:]6]=] [+]74]=
una de estas operaciones Yy ﬂj rﬁ -

<o A (133]=| 7|x] [=]5
matematicas y completa el '

pasatiempos. TN e



CONEXION GALERA

PASATIEMPOS

SOPAS DE NUMEROS

115|8|5|4|6(8|7|5|8|7|5

8(0(3(1|3|2|8|5(|2(4(2|9

1012/5/5[6[{3|0]0|0|5|8|¢%

013|4|9(4(2(5(9|3|5|7|6

9|8|0|6|5|14|2(1(3(2|2|7

61214|1|3|5|7(5(2|8|3|2

0|1/0/8|4 1|0

3|16/5 71 3|1

2|0]/9|7]|6 42

71312(1]|0 0|9 691 x 8 = 699 x 3 =

8|10|2|4[5(3(6|/2|5|8|7|4 348 x 9= 648 x 7 =

412/5/6|9|7]13/7/1(5]/3]0 TOB x5 = BB x 4=
4/ 2/1/5|5 416
6/3|2|3|56 7|0
3161 5] 7|1 3|8
G/3|,8|5|6 4|2
71312]1|0 0|9
8|0|2|4|5 7|4
3|/7/1|5(3(0(4|1|0|8|7|5
8/0(3(4|6|2|8|b|2|4(2|9
0/2]1|5|6|3[(0[(0(0|5]|8]9

658 x 2 < | 843 x 5= 9(3|6|9| 4| 2|59 3[1|7|6

359 x 8z | | 964 x4z o/|g|2|/6|/5/4|2|1|3|5|2|7

715 x 6= | 375 %8+ 6121413 (5(7|5|2|4|3|0

Las sopas de niimeros son un pasatiempo matematico que nos encanta, ya que no solo se trata de buscar
nimeros, sino que tendremos que resolver una operacion (en este caso una multiplicacion), para saber
los niimeros que tenemos que buscar. jAdelante!


https://www.fichasdematematicas.com/pasatiempos-matematicos/
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