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ENERO 2025 PRIMERA EDICION

HISTORIA DE NUESTRO CLUB

En Noviembre de 1980 salia la luz la primera revista que ha
existido en nuestro club.

EL titular decia asi:

HOY SE CUMPLE UNA PROMESA...
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BOLETIN INFORMATIVO
Noviembre 1980

club de campo la galera
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45 afnos después y con mucha ilusidn, retomamos esta
iniciativa.

No podiamos hacerlo sin unas palabras especiales de
nuestro querido presidente Alfredo Machado.

Es un honor contar con su apoyo en este nuevo capitulo.
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Queridos amigos y amigas.

Es un orgullo para mi daros la bienvenida a esta nueva
edicion de nuestra revista. Este espacio esta llamado a
reflejar el espiritu, las actividades y los valores que hacen
de nuestro club un lugar tan querido y especial para
todos, con el deseo de que sea un medio para sentirnos
mas conectados y seguir construyendo, juntos, este
espacio de bienestar y encuentro.

La Revista de la Galera nacié en el afio 1980 como una
gran iniciativa que buscaba incrementar el sentimiento
de identidad de nuestro querido club y servir de
instrumento de comunicacion y distraccion pero también
de union entre los socios y socias del Club.

Mucho ha llovido desde la primera edicion, pero me
parece inspirador recuperar la idea de aquella revista, 45
afos después, y confirmar que la finalidad es la misma:
Que sea un elemento de identidad y buen reflejo de los
muchos intereses que tenemos en comn.

No quiero dejar pasar la oportunidad de agradeceros
vuestra confianza y apoyo en este proyecto que sigue
creciendo con fuerza.

Aprovecho la ocasion para en nombre de todo el Consejo
de Administracion: Isabel, Juan, Arancha, Luis, Sandra,
Guillermo, Eduardo, Oscar, Javier y en el mio propio,
mandaros un carifioso saludo y desear una larga vida a
la revista de nuestro querido Club Social La Galera.

Nos vemos y hos leemos!
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Os mostramos algunas de las fotografias de ese primer
ejemplar y ejemplares posteriores.
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INSTANTANEAS DEL VERANO PASADO
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DEPORTE Y BIENESTAR

Dibujo de: Cayetana Sanz Montafia

En Conexidon Galera queremos destacar la importancia del
deporte en nuestras vidas, no solo como una actividad
fisica, sino como wuna herramienta esencial para
mantenernos saludables, conectados con nosotros
MisSMos y en armonia con nuestro entorno.

El deporte no solo fortalece el cuerpo, sino también Ia
mente. Nos ayuda a mejorar nuestra concentracion, liberar
el estrés y fomentar valores como la discipling, el trabajo
en equipo y la superacidon personal.

En La Galera, estamos orgullosos de contar con espacios
ideales para disfrutar de deportes como el golf, el padel y
el tenis. Disciplinas que combinan ejercicio fisico,
estrategia y diversion para todas las edades.

Golf: Precision y serenidad.

El golf es mucho mdas que golpear una bola, es un deporte
que fomenta la paciencia, la concentracién y el control
mental. Ademds, practicar golf en contacto con Ia
naturaleza nos permite desconectar del dia a dia y
conectar con nuestro entorno. ¢Sabias que el golf es apto
para todas las edades? Es una actividad perfecta para
compartir entre padres, hijos y abuelos.
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Revivamos algunos de los mejores momentos del dltimo
torneo de la Liga Infantil de Golf.

En estas fotografias, se ha capturado la emocidn, esfuerzo
y las sonrisas de nuestros pequenos grandes golfistas.
Cada swing, cada hoyo y cada aplauso hicieron de este
torneo una experiencia inolvidable.
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cQué es el pre-golf?

El pre-golf es una introduccion
divertida y adaptada al mundo del
golf.  Utilizamos materiales vy
ejercicios disefados especialmente
para aprender las bases de este
deporte, fomentando el desarrollo
de habilidades motoras,
coordinacion y precision.

Sacando del banker.
Grupo pre-golf

cQué aprenderas en los entrenamientos?

e Técnica bdasica: Ensefiamos coémo sujetar el palo
correctamente, como posicionarse y el movimiento del
swing.

e Control de la bola: A través de juegos y ejercicios
practicos, los participantes aprenden a dirigir y
controlar la trayectoria de la bola.

e Valores del golf. Trabajamos la paciencia, el respeto
por los demdas y el espiritu deportivo, pilares
fundamentales de este deporte.

e Juegos y diversion: Incorporamos actividades ladicas
para que los entrenamientos sean dindmicos y
entretenidos.
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¢A quién esta dirigido?

e Los entrenamientos de pre-golf estan pensados para:

e Nifios y nifias que quieran iniciarse en el golf de una
forma divertida.

e Adultos principiantes que desean aprender las bases
del deporte.

e Familias que buscan una actividad al aire libre que
puedan disfrutar juntos.

* Beneficios del Pre-Golf.

e Mejora la coordinacion y el equilibrio.

e fomenta Ia concentracibn y Ila capacidad de
superacion.

e Potencia el respeto por el entorno y las normas.

e Introduce a los participantes en un deporte que se
puede disfrutar toda la vida.

Padel Dinamismo y trabajo en equipo

El padel es un deporte ideal para quienes buscan energia

y diversion.

Este deporte es perfecto para practicar en familia o con

amigos.
F

=
S

Mini fanatic de diciembre con roscény chocolate
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Fotografia del (ltimo mini Fotografia clase de tenis
fanatic de nifios

Tenis: fuerza y estrategia

El tenis combina potencia, resistencia y tactica. Ademas
de ser un excelente ejercicio cardiovascular, mejora la
coordinacion y la agilidad. Practicar tenis no solo es
divertido, sino que también nos ensena a superar desafios
y mantener la concentracion bajo presion.

En La Galera, contamos con instalaciones ideales para
disfrutar de estos deportes. Tanto si eres principiante
como Si ya tienes experiencia, te invitamos a explorar
estas disciplinas y descubrir como el deporte puede
transformar tu vida. No solo promovemos el juego, sino un
estilo de vida activo y saludable. jOs esperamos en la
pista, en el campo o en la cancha para disfrutar juntos del
deporte!
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LA GALERA VISTA DESDE LOS OJOS DE LOS NINOS

Colaboracion de Anna Rodriguez Gomez, Nicolds Jiménez Jambrina 'y
( Carmen Lopez Millan

La Galera es un club de
campo en el que se
pueden realizar muchas
actividades como  por
ejemplo:

Golf, tenis, pdadel, fatbol,
baloncesto y ademds, hay
un fronton.

A mayores, hay un
gimnasio pero este es
solamente para adultos.

Cuando terminas las
actividades deportivas,
puedes ir a los vestuarios y
a continuacion, puedes ir a
la cafeteria del club a DIBBI eI HE e
tomarte algo. Mateo Gonzélez Gil

iNo olvidemos el divertidisimo parque para nifios y ninas!
Hablando de diversidon.. Tenemos dos piscinas que
podemos hacer uso de ellas en verano y cuando se
inaugura esta, la ludoteca siempre organiza una fiesta de
inicio de verano con hinchables, tobogdn de agua, juegos
y musica.
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Y hablando de.la ludoteca jEs el mejor lugar para dejar a
tus hijos! Hay un monton de juguetes alli y siempre nos lo
pasamos muy bien.

[\ Colaboracion de Alejandra Rodriguez Gomez

Para mi La Galera es algo fundamental, algo que necesito.

La Galera es un lugar en el que he aprendido y aprendo dia
a dia. Es un sitio donde he hecho muchos amigos. Es como
mi segunda familia.

La -Galera me encanta, ya que es un sitio donde nos
conocemos todos. Es un lugar donde se respira diversion,
emocion y lo mds importante, nos respetamos unos a
otros.

También es un lugar donde puedo ser yo misma y puedo
hacer deporte ya que es algo que me encanta. Me gusta
hacer: Golf y padel.

Lo mejor de todo, es que puedo hacer en la galera todo lo
que-lo que me gusta con las personas que quiero.

La Galera-es un lugar donde me he criado y en el que

cuando pienso, se me vienen muy buenos recueros. Como
por ejemplo: Tardes de juego dentro y fuera de la ludoteca.

Marca de agua diseiada por: Hugo Sanz Merino @é
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Colaboracion de Anna Rodriguez Gémez ‘N

Seguro que hay muchos clubs, pero ninguno igual que el
club de campo de La Galera porque en ella, tengo muchos
recuerdos. Por ejemplo, como cuando era pequefna y
estaba en la ludoteca jugando con las munecas, coches y
demads juguetes y nifios/as.

Después de unos anos juegas ya a otras cosas como al
pddel, tenis, futbol o cosas asi.

La Galera es un club en el que se hace mucho deporte y
esperamos que algun dia todo el mundo pueda venir a
visitarla.

Tray

I NICAR SV

Dibujo realizado por: Paloma de Nicolas Peral
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ENERO 2025

SECCION DE JUEGOS

Tipos de montanas
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Autor de las rimas: Felipe Anaya Tabera

RIMAS

Yo conducia mi
coche de noche.
El pirata tenia un
loro que se comio
el lobo.

El ojo en nuestro
antojo porque
nos gusta el oro.
Me gusta
coleccionar
rimas porque me
alegra la vida.
Rima y estima
porque mi coche
brilla.

En La Galera
juego porque es
la pera.

Con mi amigo me
pongo el abrigo,
vamos en coche
y vemos a Jorge.
A e, i, 0,u, con
caras de atan.
Me encanta
hacer surfen la
playa y cuando
termino
comerme un
bocadillo en la
toalla.
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ENTRETENIMIENTO EN FAMILIA

Dibujo de: Iria L6p.ez Medina

EXPERIMENTOS CASEROS

Volcan en erupcion

La quimica ofrece muchas posibilidades para realizar
experimentos caseros.

Un caso es el que produce cuando mezclamos dos
materiales que se pueden encontrar en cualquier cocina:
bicarbonato de sodio y vinagre.

El resultado de esta mezcla, es una espuma que
enseguida gana volumen si se encuentra en un recipiente,
pronto rebosard. Esta actividad mejora mucho si
recreamos un volcdn y hacemos que este entre en
erupcion.

Para crear este experimento, sigue los siguientes pasos:

Cogemos una botella de plastico vacia y la cubrimos de
arenaq, arcilla o similar de tal modo que, esto de la forma
de un volcan y que la boca de la botella quede libre siendo
esta la boca del crater.

En su interior colocamos dos cucharadas de bicarbonato
de sodio (a mayores si le afadimos dos cucharadas de
jabon liquido y una cucharada de colorante, le dard mas
densidad y color al resultado)

LA¥
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Realizado esto, solo queda echar en el recipiente medio
vaso de vinagre y esperar.

La espuma comenzard a subir y comenzard a desbordarse

Esta actividad se recomienda hacerla en un espacio
amplio y que esté ventilado.

/ cQué sucede si junto bicarbonato y vinagre? \
Cuando se mezcla bicarbonato de sodio con vinagre, el

acido descompone el bicarbonato de sodio liberando gas
de didxido de carbono que puede ayudar a eliminar la

\ suciedad de las superficies que se limpian. /

Fotografia de la Gltima actividad realizada de ciencia divertida en la
ludoteca
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Tinta invisible

¢Alguna vez has querido escribir un mensaje secreto que
solo tu puedas leer?

Procedimiento:

1.Prepara una disolucion de cdrcuma disuelta en
alcohol. Para ello, mezcla 1 cucharadita de carcuma
en polvo con 3 cucharadas de alcohol.

2.Prepara una solucion de bicarbonato de sodio
disuelta en agua. Para ello, mezcla 1 cucharadita de
bicarbonato de sodio con 3 cucharadas de agua.

3.Con un pincel, pinta con la disolucion de bicarbonato
sobre la cartulina o folio. Esta sera invisible.

4.Con otro pincel o bastoncillo, pinta sobre la cartulina o
folio con la disolucién de cdrcuma y se producird la
magia.

(Fotografia de la Gltima actividad realizada de ciencia divertida en la
ludoteca)
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MANUALIDADES

Como hacer un monedero con un envase de leche vacio

Materiales que necesitamos para hacer este monedero o
tarjetero:

e Una caja de tetra brik
e Tijeras
e Velcro adhesivo

¥
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CONSEJOS DE SALUD
Beneficios de consumir circuma

La cdrcuma es un remedio natural muy efectivo para el
malestar estomacal. Al tener propiedades
antiinflamatorias, previene la acidez y calma el ardor de
estdbmago, asi como los trastornos digestivos en general.
Estd recomendado para personas con falta de apetito,
dispepsia, gastritis o digestion lenta.

: -

b » <
Comer frutos secos para la salud del corazén

Descubre cdmo las nueces, las almendras y otros frutos
secos pueden ayudarte a reducir el colesterol cuando los
consumes como parte de una alimentacion equilibrada.

Comer frutos secos como parte de una alimentacion
saludable puede ser bueno para el corazdn. Los frutos
secos contienen d4cidos grasos insaturados y otros
nutrientes. Y son una excelente colacion.

Un inconveniente de los frutos secos es que algunos
pueden ser ricos en calorias. Por eso es importante limitar
las porciones.
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¢Como pueden las nueces ayudar al corazon?

Las investigaciones han demostrado que comer frutos
secos de manera frecuente disminuye los niveles de
inflamacidon relacionada con las enfermedades cardiacas
y la diabetes.

Seguir una dieta saludable regular que incluya frutos secos
puede contribuir a lo siguiente:

e Mejorar la salud de las arterias.

e Disminuir la inflamacién relacionada con
enfermedades cardiacas.

e Disminuir el riesgo de codgulos sanguineos, que
pueden causar ataques cardiacos Yy accidentes
cerebrovasculares.

e Disminuir el riesgo de tener presion arterial alta.

e Disminuir el riesgo de muerte prematura debido a una
enfermedad cardiaca.

e Reducir los niveles de colesterol no saludable,
concretamente de los triglicéridos y las lipoproteinas
de baja densidad, también llamadas colesterol "‘malo’.

¢Qué es una porcion saludable de nueces?

Los frutos secos contienen grasa. Si bien la mayor parte se
trata de grasa saludable, las calorias aun asi se suman.
Por eso, debes comer frutos secos con moderacion.
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Los adultos deben procurar comer aproximadamente de 4
a 6 porciones de frutos secos sin sal por semand como
parte de una alimentacién saludable. En el caso de los
ninos, las recomendaciones en torno a las porciones
varian segun la edad. Preglntale al pediatra cudntas
porciones de frutos secos son las indicadas para tu hijo.

Elige frutos secos crudos o tostados en seco, en lugar de
frutos secos cocidos en aceite. Una porcidon es un puinado

pequeno de frutos secos enteros.

clmporta qué tipo de fruto seco comes?

Por lo general, la mayoria de los frutos secos parecen ser
saludables. Sin embargo, algunos pueden tener mdas
nutrientes saludables para el corazdn que otros. Por
ejemplo, las nueces contienen altas cantidades de Aacidos
grasos omega-3.

Las almendras, las nueces de macadamia, las avellanas y
las nueces pecanas también parecen ser bastante
saludables para el corazén. También lo son los manies
(que técnicamente no son frutos secos, sino legumbres,
como los frijoles).

Lo mejor es elegir frutos secos sin sal y sin azucar. Anadir
sal o azdcar a los frutos secos puede anular los beneficios
saludables para el corazon.
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cQué sucede con los aceites de frutos secos? cTambién
son saludables?

Los aceites de frutos secos también son una buena fuente
de nutrientes saludables, pero carecen de la fibra que se
encuentra en los frutos secos enteros. El aceite de nuez es
el que tiene mayor cantidad de omega-3.

Considera la posibilidad de utilizar aceites de frutos secos
en el aderezo casero para ensaladas o en la cocina.
Cuando cocines con aceites de frutos secos, recuerda que
responden de manera diferente al calor que los aceites
vegetales y que pueden volverse amargos si se calientan
demasiado. Usalos con mesura, ya que son altos en
grasas y en calorias.

PAGINA 25



ENERO 2025 PRIMERA EDICION

HUMOR

(creadores de este espacio: Ignacio Echarren, Rodrigo Garabito , Mauro
Criado del Rey y Rodrigo Zapico)

\‘l'l

. ¢Quién es el padre de E.T?
(e1euoc|)
. ¢Cudl es el peinado favorito de los carteros?

(seuoznqmn SO'|)

. ¢Qué le dice un pan a otro?
(DB!LU pun P ojussaid 1)

¢Por qué las monjas no van en sandalias?
(spi0n8p UOS enbiod)

¢Quién es el hermano limpio de Bruce Willis?
(U UIna))

. ¢Qué le dice un semdaforo a otro?
(opupiquupo Aoise aw enb saJiuu sw ON)

. ¢COmo se siente una mosca?
(oppenbson)

¢Cudles eran los dibujos animados favoritos del
capitan del Titanic?

(oquuind A uowii])

Entra un esqueleto a un bar y dice: Dame una cerveza

y una fregona.
Marca de agua disefiada por: Julio Herrero Agustin Qé\ '
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¢Por qué Van Gogh era pintor y no musico?
(021snwi | b OpIo PIUS] OU BNblIod)

. ¢Cudl es la profesién mas triste?
(soLue|q0Jd aual aidwais anbiod -oonpweiow 18S)

Un muffin que estaba en el horno le dice a otro. jAqui
hace mucho calor! Y el otro dice...jAhhh! jUn muffin
que habla!

J ¢Qué le dice una taza a otra?
cOpuald bzl BNYD?
. Maria, ¢Cudnto es 4 por 4?

o1odwij

Dibujo realizado por : Pilar Lopez S. Martin
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QUIZ PRIMARIA

Creadores de este espacio: Ignacio Echarren, Celia Conde, Camino
Lopez, Elena Ferreras y Carmen Garabito

Q 1.cA qué temperatura se evapora el agua?
A/M0 grados B/100 grados C/90 grados

2. ;Cudntas comunidades autbnomas tiene
Espana? ?
A17 B/18 C/[24 ®
3. ¢Por donde viaja mdas rapido el sonido?

A/Agua B/Aire C/Ninguna de las dos
4. ;:Quién descubrié América?
A/Hernan Cortés B/Cristobal Colén C/Luis XVI

5. ¢Cudl es la capital de Francia?

A/Madrid B/Roma C/Paris

® 6. cCudnto se tarda enir a la luna? Q
A/2 dias B/1dia C/3dias
7. cCudl es la raiz cuadrada de 144?
A7 B/10 C/12

8. ¢Cudl es el sujeto de esta oracion? El golf es muy
divertido.

Ales muy divertido B/EI golf C/Ninguna de las dos

9. ¢En qué afo comenzd la Guerra Civil Espafiola?
A/1920 B/[1936 C/[1963

PAGINA 28



ENERO 2025 PRIMERA EDICION

10. ¢Cudl es el resultado de esta operacion?
20+73-(40x2):2

A/53 B/61 C[70 =
1. ¢Qué color resulta si mezclamos el amairrillo y el
azul?
? A/Morado B/Naranja C/Verde

¢ 12. ¢Quién inventod la bombilla?

A/Edison B/Albert Einstein C/Mbappé

13. ¢Cudl de estos animales es un mamifero?
A/Ballena B/Tiburon C/Pez espada

P

14. :Cudl es el océano mas grande del mundo?
A/Océano indico B/Océano Pacifico C/Océano
Atlantico
15. ¢Cudl de las siguientes es la capital de Australia?
A/Adelaide B/Melbourne C/Sydney

Q

e 16. ;Cudntos minutos tiene una hora y media?
A/60 B[45 C/90
17. ¢Qué planeta es el mas cercano al sol?
A/Mercurio B/Marte C/Venus

"\ "4

v/roforrofsiafviv/erv/eLo/iv/olafe a8 o/Lof9:a/s v ¥ o[e o[z a/L
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GUIA PARA PADRES

El uso de las redes sociales en los adolescentes. Pros y
contras de su uso.

Las redes sociales forman parte del dia a dia de los
adolescentes, convirtiéndose en una herramienta clave
para comunicarse, expresarse y acceder a informacion.
Sin embargo, su uso plantea tanto beneficios como
desafios que deben analizarse para fomentar un uso
responsable y saludable.

Estos son algunos de los pros del uso de redes sociales
en adolescentes:

Conexion y socializacion:

Las redes sociales permiten a los adolescentes
mantenerse conectados con amigos Yy familiares,
especialmente en situaciones donde el contacto fisico no
es posible. Ademas, pueden ampliar sus circulos sociales
al interactuar con personas que compdrten sus mismos
intereses.

Expresion personal y creatividad:

Plataformas como Instagram, TikTok o YouTube fomentan
la creatividad, ofreciendo a los jovenes herramientas para
compartir sus talentos, ideas, proyectos u otras aficiones o
inquietudes.

Acceso a informacion:
Las redes sociales son una fuente de conocimiento rapido.
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A través de ellas, los adolescentes pueden estar al tanto
de temas de actualidad como aprender sobre temas
académicos, sociales y culturales.

Apoyo emocional:

Muchos adolescentes encuentran en las redes un espacio
donde pueden expresarse Yy recibir apoyo emocional de
personas que pasan por experiencias similares.

Estos son algunos de los contras del uso de redes
sociales en adolescentes:

Riesgo de ciberacoso:

Las redes sociales pueden convertirse en un espacio para
el acoso virtual, lo que puede afectar la salud mental y
emocional de los adolescentes.

Adiccion y pérdida de tiempo:

El uso excesivo de las redes puede provocar adiccion,
dificultando el cumplimiento de responsabilidades
académicas o familiares y reduciendo el tiempo dedicado
a actividades fisicas o relaciones presenciales.

Problemas de autoestima:

Las comparaciones constantes con los estdndares irreales
de belleza y éxito que se muestran en redes pueden
afectar la autoestima de los adolescentes.

Privacidad y seguridad:

La falta de conocimiento de como proteger sus datos
personales puede exponerlos a diversos riesgos como:

La suplantacion de identidad, estafas o contacto con
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personas malintencionadas.

Desinformacion:

Las redes sociales también son una fuente de noticias
falsas o contenidos engarnosos, lo que puede llevar a
confusiones o creencias erroneas.

“El uso de las redes sociales en adolescentes es una
realidad que no se puede ignorar. Aunque ofrecen
multiples oportunidades para la socializacion, la
creatividad y el aprendizaje, también presentan riesgos
significativos que deben ser gestionados.

Es fundamental que las familias y los educadores
promuevan un uso equilibrado y consciente de estas
plataformas. Establecer limites de tiempo, fomentar

conversaciones sobre privacidad y ensefar a identificar
informacion fiable son algunos de los pasos necesarios
para aprovechar los beneficios de las redes sociales
minimizando sus riesgos. En definitiva, las redes sociales
son una herramienta poderosa que, con el enfoque
adecuado, puede ser un aliado en el desarrollo de los
adolescentes”
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PROXIMOS EVENTOS

€ iSan Valentin llega a La Galera! @

Celebra el amor y la amistad con un fin de semana lleno
de deporte, gastronomia y diversion.

iTenemos planes para todos!
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Dibujo realizado por Anna Rodriguez Gomez
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ENERO 2025

INFORMACION DE INTERES

ESCUELA DE TENIS BY H2O
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ENERO 2025

1 L rrrupee aotn e las ChEe ETh Seniee del e e TR

ESCUELA DE PADEL BY OSCAR HERNANDEZ
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ENERO 2025

ESCUELA DEPORTIVA GOLF

CURSO |INICIACION AL GOLF

BY CHISCO LAGARTO

ESCUELA INFANTIL
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TNy
CELEBRATU

Q CUMPLEANOS EN .
“LA GALERA” [ e,

GYMKANAS, GYMKANAS
DEPORTIVAS,CIENCIA DIVERTIDA,
SCAPE ROOMS, PINTA CARAS,
/GLOBOFLEXIA, JUEGOS MUSICALES,
PEQUE CHEF...

PERSONALIZAMOSTU =~ 7.
CUMPLEANOS!

+ Info: 619 012 372
ludoteca@lagalera.net

il
= [t T -
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LA GALERA

Conexion Galera
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¢Qué es Conexion Galera?
Revista mensual de la Galera.
éA quien va destinada?
A todos los publicos.
éQuién puede colaborar?
Todo aquel que tenga algo que aportar.
¢Como colaborar?

Enviando un email a: ludoteca@lagalera.net
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